
CONTROL DE PESO

Diurlim
Forte

60 cápsulas

DIURLIM FORTE, es un 
complemento alimenticio a 
base de extractos de plantas, 
cafeína y minerales.

PROPIEDADES DEL PRODUCTO

• Efecto diurético (eliminación de retención de 
líquidos).

• Efecto depurativo.

• Control de peso.

POSOLOGÍA

• 2 cápsulas al día, repartidas entre el desayuno y 
la comida.

PRESENTACIÓN DEL PRODUCTO

• Envase con 60 cápsulas vegetales.

El diente de león destaca por sus propiedades 
diuréticas, efecto depurativo (eliminando toxinas) 
y su efecto tónico.

El guaraná posee más cantidad de cafeína que 
ninguna planta en el mundo (hasta un 12%), siendo 
un acelerador del metabolismo y ayudando a 
mantener una quema de calorías constante.

El espárrago actúa como diurético debido a su alto 
contenido en el aminoácido asparagina, que ayuda 
a eliminar el exceso de sales. Además es una buena 
fuente de potasio, ayudando a reducir la grasa 
abdominal.

La ortiga se utiliza como diurético, eliminando el 
exceso de agua a través de los riñones y depurativa 
general de sangre,  hígado y piel.
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La sandía tiene propiedades diuréticas, ya que tiene alto contenido en potasio, haciéndola 
adecuada para dietas de adelgazamiento.

Dentro de su variada composición química, el té verde cuenta con potentes antioxidantes, que 
reciben el nombre de polifenoles. Su efecto aumenta el gasto energético y con ello la quema de 
calorías en el organismo.

La cafeína moviliza las grasas que se acumulan en el tejido adiposo, aumentando el metabolismo 
basal, por lo que es utilizada para el control de peso.

La función principal del potasio es contrarrestar la sal de la dieta y eliminar su exceso. Además es 
necesario para eliminar la retención de líquidos, que lo hace al mismo tiempo que elimina la sal.

El abedul está considerado como una de las mejores plantas diuréticas, por su capacidad para 
estimular la eliminación de líquidos sin resultar irritante para los riñones al no tener efecto agresivo 
sobre las mucosas de estos órganos.

PROPIEDADES DE LOS INGREDIENTES ACTIVOS

INGREDIENTE ACTIVO PROPIEDADES
Diente de león Diurético, depurativo y tónico

Guaraná Acelerador del metabolismo

Espárrago Diurético, reductor de grasa abdominal

Ortiga Diurético y depurativo

Sandía Diurético

Té verde Antioxidante y aumento de gasto energético

Cafeína Aumento del metabolismo basal, control de peso

Potasio Eliminación de retención de líquidos

Abedul Diurético

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

VALOR NUTRICIONAL CANTIDAD POR CÁPSULA CANTIDAD POR 2 CÁPSULAS
Diente de león ext. seco. 80 mg 160 mg

     Flavonoides 1.6 mg 3.2 mg

Guaraná ext. seco               80 mg 160 mg

     Cafeína 9.6 mg 19.2 mg

Espárrago ext. seco 60 mg 120 mg

Ortiga verde ext. seco 60 mg 120 mg

Sandía ext. seco 50 mg 100 mg

Té verde ext. seco               40 mg 80 mg

     Polifenoles 20 mg 40 mg

     Cafeína 2.8 mg 5.6 mg

Cloruro de potasio 38.23 mg 76.46 mg

Cafeína natural 20 mg 40 mg

Abedul ext. seco                20 mg 40 mg

     Flavonoides 0.4 mg 0.8 mg


