
DIGESTIVOS Y LAXANTES

Cynamax

30 cápsulas

La alcachofa tiene como nombre científico Cynara 
Scolymus L, se conoce también como  alcachofera 
o alcaucil. 

Es un alimento versátil, que puede apoyar los 
procesos de digestión y reducir los niveles de 
colesterol. Aunque muchos lo consideran un 
vegetal, es una verdura de primavera. Además de 
sus propiedades nutricionales, la alcachofa posee 
numerosas propiedades medicinales.

RECOMENDACIONES DEL PRODUCTO

El sabor amargo y agridulce del vegetal es indicativo 
de cinarina, un compuesto natural, que se encuentra 
en el corazón de la alcachofa conocido por estimular 
la actividad de la vesícula biliar y la digestión. 
Protege nuestro organismo de infecciones y toxinas, 
reduce el colesterol, los triglicéridos y es un excelente 
diurético. Es altamente recomendado para quienes 
padecen diabetes, ya que reduce el nivel de azúcar 
en la sangre.

Las alcachofas contienen minerales como: potasio, 
hierro, fósforo, sodio, manganeso, cobre, zinc. 
También están presentes los compuestos manitol, 
ácido clorogénico, tanino, inulina, flavonas, vitaminas 
A, B y C.

POSOLOGÍA

• Tomar 1 cápsula al día, preferentemente con la comida.

• Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni 
de un modo de vida sano. No superar la dosis diaria 
expresamente recomendada. Mantener fuera del 
alcance de los niños más pequeños.

PRESENTACIÓN DEL PRODUCTO

• Estuche de 30 cápsulas de 600mg.
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PROPIEDADES:

Hepática: El extracto de hoja de alcachofa disminuye los niveles de grasa y colesterol en el híga-
do. El ácido clorogénico y la cinarina que contiene esta verdura ayudan al hígado a producir bilis, 
que es importante para la
digestión de las grasas, así como para expulsar las toxinas del cuerpo.

Diurética: El té de alcachofa  ayuda a eliminar el exceso de grasa corporal y evita la retención 
de agua a través de la orina. También son ricas en potasio, que es bastante útil para expulsar las 
toxinas y reducir la hinchazón. Facilita la pérdida de peso gracias a su alto contenido de fibra.

Antioxidante: Las alcachofas son uno de los mejores vegetales en el aporte de altos niveles de 
antioxidantes. Las hojas de esta verdura son capaces de disminuir los procesos oxidativos en 
nuestro organismo. Los polifenoles, la quercetina,rutina y vitamina C presentes en la alcachofa, 
tienen cualidades quimiopreventivas. 

Antidiabética: Reduce efectivamente los niveles de azúcar en la sangre. La mayoría de los car-
bohidratos presentes en la alcachofa están en forma de insulina, la cual es metabolizada por el 
organismo ayudando a combatir la diabetes.

Indigestión y estreñimiento: Las alcachofas son una rica fuente de fibra dietética, lo que ayuda 
a mantener las deposiciones regulares y disminuye el estreñimiento, la hinchazón, calambres, 
flatulencias y malestar general en el estómago.
Las alcachofas calman las vesículas inflamadas, además de estimular la secreción de jugos gástri-
cos. La fibra presente también ayuda a detener la diarrea y a disminuir el colesterol.

Hipertensiva: Además de limpiar nuestras arterías, la alcachofa actúa como un vasodilatador. Son 
fuentes ricas de potasio, el cual ayuda a neutralizar los efectos del exceso de sodio, que es noto-
rio para aumentar la presión arterial. Su consumo puede evitar accidentes vasculares y ataques 
al corazón.

INGREDIENTES POR ENVASE

INGREDIENTES CANTIDAD POR DOSIS
DIARIA (1 CÁPSULA)

Extracto  seco  de  alcachofa  15:1  (Cynara Scolymus  L. -hojas- ) (5% cinarina) 400 mg*

     Cinara 20 mg

Agente  de  recubrimiento  ( Hidroxipropilmetilcelulosa ) c.s.p

Colina bitartrato 25 mg

Inositol 25 mg

Agentes  de  carga (Celulosa  microcristalina  y  Fosfato cálcico) c.s.p

Antiaglomerantes (Estearato  de  magnesio  y  Dióxido  de silicio) c.s.p

*400 mg de extracto equivalen a 10000 mg de planta


