
HUESOS Y ARTICULACIONES

Colágeno
con Magnesio

El colágeno es una proteína abundante en nuestro 
cuerpo que forma parte de todos los órganos de 
sostén del mismo (cartílago, piel, tendones…), 
permitiendo la flexibilidad de nuestro organismo.
La producción de esta proteína por parte de las 
células que la generan disminuye con el aumento 
de la edad.

El magnesio es un mineral importante para el 
funcionamiento del organismo ya que interviene en 
procesos vitales tales como activación del sistema 
muscular, producción de energía, regulación de las 
actividades nerviosas y buen funcionamiento de 
los órganos.

RECOMENDACIONES DEL PRODUCTO

• Fortalece los huesos, las articulaciones y las uñas.

• Interviene en la reparación del tejido del cartílago.

• Puede disminuir el dolor, la inflamación y la rigidez 
de la artritis reumatoide, la osteoartritis, la artritis 
juvenil y la gota.

• Mejora la firmeza de la piel.

• Ayuda al cuerpo a recuperarse después del ejercicio.

POSOLOGÍA

• 6 tabletas al día, repartidas entre el desayuno y 
la cena.

PRESENTACIÓN DEL PRODUCTO

• Envases con 180 y 450 tabletas.

180 y 450 tabletas

El colágeno contribuye al
funcionamiento normal de
los músculos
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PROPIEDADES DE LOS INGREDIENTES ACTIVOS

INGREDIENTE ACTIVO PROPIEDADES

Colágeno Hidrolizado Fortalece huesos, articulaciones y uñas

Magnesio Contribuye al mantenimiento de los huesos en 
condiciones normales

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

INGREDIENTES POR ENVASE

INGREDIENTE ACTIVO POR 100G POR6 TABLETAS

Valor energético (Kcal / Kjul) 362 kcal / 1541 kJ 17 kcal / 74 kJ
Proteínas 91 g 4,4 g
Hidratos de Carbono 0 g 0 g
Lípidos 0 g 0 g

Magnesio 3,94 g 189 mg

INGREDIENTE ACTIVO CANTIDAD POR 
TABLETA

CANTIDAD POR DOSIS 
DIARIA (6 TABLETAS) VRN

Colágeno Hidrolizado 725 mg 4,35 g
Magnesio 31,5 mg 189 mg 50,4%


